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Введение. Спортивная карьера является очень 
сложной и разнообразной темой для психологиче-
ских исследований. Поэтому адекватной методоло-
гией ее изучения был бы системный подход.

Современный этап развития спорта в мире 
смело можно назвать «периодом высоких спор-
тивных результатов». Сегодня открываются все 
новые и новые рекорды и новые звезды спорта. 
В настоящее время занятия спортом становятся 
не только профессией, но и образом жизни. В то 
же время возрастающая популярность борьбы, 
являющейся одним из видов единоборств, тре-
бует организации престижных международных 
соревнований, модернизации существующей ин-
фраструктуры и материально-технической базы, 
а также необходимости усиления внимания под-
готовке квалифицированных кадров, тренеров 
и судей для арен.

Передать будущим поколениям богатые тра-
диции и ценности спортивной борьбы, унаследо-

ванные от наших великих предков, поддерживать 
и поощрять интерес молодежи к национально-
му виду спорта борьбы под именем Узбекского 
спортивного бренда, укрепляя их чувство патри-
отизм, создание необходимых условий для всех 
слоев населения, особенно молодежи, а также на-
родов мира для занятий данным видом спорта, 
показывает актуальность нашей исследователь-
ской работы.

Обзор литературы. Психологические про-
блемы спортивной деятельности и  личности 
спортсмена в Республике Узбекистан Р. А. Абдура-
сулов, Д. Н. Арзикулов, К. Г. Атабекова, Х. Ш. Ба-
ротов, А. С. Бегматов, З. Е. Газиева, А. М. Назаров, 
Е. Н. Назаров, Дж. Ш. Насиров, Ж. А. Пулатов, 
А. А. Собиров, Н. Ш. Усмоналиева, З. Х. Файзиев. 
Его изучали и другие ученые, в которых в каче-
стве цели исследовательской работы трактовались 
обучение и повышение квалификации спортсме-
нов высокой квалификации, подготовка, отбор 
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и  отбор будущих спортсменов для спортивной 
деятельности. Однако психологические особен-
ности планирования карьеры спортсмена в еди-
ноборствах в узбекской психологии не изучались.

Ученые из стран Содружества Независимых 
Государств И. П. Волков, Г. М. Гагаева, Г. Д. Гор-
бунов, Е. П. Ильин, В. Л. Марищук, В. А. Плах-
тиенко, А. Т. Пуни, П. А. Рудик, А. В. Родионов, 
В. К. Сафонов, Т. Н. Стамбулова и  др. изучали 
деятельность в  спортивной психологии, в  том 
числе ее общепсихологические характеристики, 
психологические особенности конкретных видов 
спорта, влияние спорта на развитие спортсменов, 
психологические факторы, влияющие на уровень 
спортивных результатов, акмеологические аспек-
ты спортивной карьеры.

Методология, материалы и методы иссле-
дования. В нашей исследовательской работе был 
использованны систематическом анализе, модели-
ровании, из опросников В. А. Ганзена «Карьера 
спортсмена – синтетическая модель», «Карьера 
спортсмена – 1-я, 2-я логические модели» и «Ка-
рьера спортсмена – структурная модель».

В  целом необходимость разработки систе-
мы психологического обеспечения спортивной 
карьеры связана с рядом важных особенностей 
современного спорта, в том числе с некоторыми 
специфическими условиями его развития.

Во-первых, возможность развивать профес-
сиональный спорт и превратить любительскую 
спортивную карьеру спортсмена в  професси-
ональную. С одной стороны, это новый стимул 
для юных спортсменов, а  с  другой – источник 
новых, в  том числе психологических, проблем. 
Спортивные клубы – относительно самостоя-
тельные спортивные организации и спортивные 
федерации, определяющие стратегию подготовки 
спортсмена от новичка до профессионала, но так-
же отвечающие за подготовку спортивной элиты 
и спортивного резерва. Оба мотивированы фи-
нансовыми проблемами не увеличивать количе-
ство спортсменов.

Во-вторых, неуклонный рост спортивных 
результатов практически исключает возмож-
ность достижения вершин во всех видах спорта 
в сравнительно короткие сроки только за счет 
природного таланта. Процесс подготовки вы-
сококлассного спортсмена требует все больше 
времени, поэтому начало спортивной карьеры 
отодвигается на более ранний возраст, чем когда-
либо, что повышает значимость психологическо-
го сопровождения на ранних этапах спортивной 
карьеры.

На основе основных методов построения си-
стемных описаний (синтез – анализ – синтез вы-
сокого уровня) можно выделить следующие под-
ходы к изучению спортивной карьеры:

 – рассматривать спортивную карьеру в це-
лом через ее важнейшие черты (синтети-
ческий подход);

 – рассмотрение спортивной карьеры как 
процесса с  учетом ее основных этапов 
и кризисов (аналитический подход);

 – рассмотрение спортивной карьеры в це-
лом, но с учетом психологической струк-
туры спортивной деятельности и развития 
самого спортсмена (аналитико-синтетиче-
ский или системный подход).

Для лучшего понимания психологических осо-
бенностей спортивной карьеры она была пред-
ставлена в виде ряда этапов, названных аналити-
ческим подходом к  изучению психологических 
явлений.

Согласно заключению проведенного ис-
следования, каждый спортсмен может выявить 
определенные этапы своей спортивной карьеры, 
определяющие его личный жизненный путь. Се-
годня существуют более-менее устойчивые пред-
ставления об общих этапах спортивной карье-
ры, которые должен пройти любой спортсмен. 
В таблице 1 представлены четыре наиболее по-
пулярные периодизации спортивной карьеры, 
и мы попытались объединить их в одну общую 
аналитическую модель.
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Таблица 1. – Аналитическая модель периодизации спортивной карьеры

По эпохе/разным 
видам деятельности 
(по Б. Г. Ананьеву)

Период многолетней 
спортивной подготов-
ки (В. П. Филин и др.)

Спортивный 
разряд

Возраст-
ной разряд 

в спорте

Спортивные разряды и результаты 
спортивных званий

Подготовка Начальная спортивная 
подготовка

Спортивно- 
оздоровитель-
ный и массовый 
спорт

Дети 
(младшего 
школьного 
возраста)

Без разряда в течение всего периода

Начало спортивной 
специализации

Начинающий Интенсивные трениров-
ки по выбранному виду 
спорта

Высших дости-
жений в спорте

Дети и под-
ростки

Начинающий Без категории на 1-м 
курсе НП
В период более 1 года НП, III юно-
шеский спортивный разряд

Кульминация Спортивное совершен-
ствование: первая зона 
больших успехов; зона 
оптимальных возмож-
ностей

Высшие спор-
тивные до-
стижения – это 
любители. Про-
фессиональный 
спорт

Дети и под-
ростки

На 1-м году обучения
2-й юношеский спортивный разряд
На 2-м году обучения
2-й юношеский спортивный разряд
На 3-м году обучения
1-й юношеский спортивный разряд
На 3-м году обучения
2-й и 3-й спортивный разряд
I и II спортивные разряды на 1-м году 
спортивной карьеры
На 2-м году спортивной карьеры 
получил спортивное звание кандида-
та в мастера спорта (КМС) по 1-му 
разряду спорта.
За более чем 2 года своей спортив-
ной карьеры КМС

Заключение Спортивное совершен-
ствование: зона высоких 
спортивных результатов

Наибольшие 
достижения 
в спорте имеют 
любители. Про-
фессиональный 
спорт

Юность Абсолютный мастер спорта (МС), 
мастер спорта международного клас-
са (ММС) спортивные звания

Исходя из аналитической модели спортивной 
карьеры, можно отметить, что (см. табл. 1) спец-
ифические характеристики спортивной карьеры, 
но по сравнению с профессиональной карьерой:

 – раннее начало «подготовительного» этапа 
(средний возраст начала занятий на первом 
году обучения в ГНП 10–11 лет);

 – относительно раннее начало спортивной 
карьеры (средний возраст участия в трени-
ровках 12–13 лет в год обучения в ГНП);

 – относительно ранний пик спортивной ка-
рьеры (в восточных единоборствах в сред-
нем 15–20 лет);

 – спортивная карьера намного продолжи-
тельнее по времени, чем профессиональ-
ная.

Заключение. На наш взгляд, модель описания 
кризиса необходима для более эффективного по-
нимания сущности и структуры спортивной ка-
рьеры. Спортивная деятельность настолько раз-
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нообразна, что создать единую модель описания 
кризисов профессиональной деятельности спор-
тсмена весьма проблематично по весьма объек-
тивным причинам. Это разные начала и оконча-

ния спортивной карьеры, а также разнообразие 
вложений спортсмена с точки зрения физических 
и умственных затрат, необходимых для успешной 
реализации себя в спортивной деятельности и др.
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