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ANWENDUNG EINIGER KOMBINIERTER
UBERSETZUNGSTECHNIKEN ZUR
UBERSETZUNG VON MENUS UND NAMEN
THAILANDISCHER GERICHTE IN SPRACHEN MIT
UNTERSCHIEDLICHEN SPRACHSTRUKTUREN
(AM BEISPIEL DER UBERSETZUNG
INS RUSSISCHE UND DEUTSCHE)

Zusammenfassung. Kombinierte Ubersetzungstechniken, die

sich auf die Verwendung von zwei oder mehr Ubersetzungstechniken
zur Ubersetzung beziehen, sind von grofer Bedeutung bei der Uber-
setzung von Texten oder Textteilen zu verschiedenen Themenberei-
chen, einschliefflich kulinarischer Texte. In diesem Artikel wird die
Anwendung einiger kombinierter Ubersetzungstechniken zur Uber-
setzung von Meniis und Namen thailindischer Gerichte in Sprachen
mit unterschiedlichen Sprachstrukturen, einschliefllich Russisch
und Deutsch, untersucht. Dabei wurde festgestellt, dass verschiede-
ne kombinierte Ubersetzungstechniken verwendet werden und die
Kombination der Ubersetzungstechnik ,Erlduterung mit anderen
Ubersetzungstechniken eine sehr wichtige Rolle spielt.
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Schliisselworter: Ubersetzungstechniken, Transliteration,
wortliche Ubersetzung, Wort-fiir-Wort-Ubersetzung, Erlduterung,
Namen der Gerichte.

In Thailand werden in Restaurants und Cafés haufig Meniis mit
einer grofen Auswahl an Gerichten angeboten. Das Menii umfasst
typischerweise Gerichte vom Chefkoch, Signature-Gerichte, kalte
Speisen und Snacks, Vorspeisen, Hauptgerichte, Desserts, heife
und kalte Getrinke sowie Backwaren und Konditoreiprodukte. Auf
dem Menti mit einer umfangreichen Auswahl an Gerichten sind
Informationen wie die Zusammensetzung des Gerichts, der Name
und der Preis angegeben. Uberschriften, Namen der Gerichte und
deren Beschreibungen werden oft hervorgehoben. Allerdings wer-
den in lokalen Restaurants selten ausfiihrliche Gerichtsbeschrei-
bungen verwendet.

Bei der Betrachtung der Besonderheiten der Ubersetzung von
Meniis und Namen der Gerichte ist zu berticksichtigen, dass sie
durch den sprachlichen Stil dieses Textgenres gepragt werden. Das
Meni nimmt eine herausragende Rolle in der gastronomischen
Kultur ein. Die Sprache fiir Meniis wird iiblicherweise so gestaltet,
dass sie einen positiven Eindruck bei den Gasten des Restaurants,
Cafés, der Bar usw. erzeugt. Jeder Name eines Gerichts ist eine Art
von Werbung. Das Menii kann je nach Ausrichtung des Restaurants
unterschiedliche Formen annehmen. Bei der Erstellung des Meniis
werden viele psychologische Faktoren beriicksichtigt. Der Name
eines Gerichts und die Beschreibung werden so prisentiert, dass
sie lebendige und ungewdohnliche Bilder in der Vorstellungskraft
des Besuchers hervorrufen. Gleichzeitig ist es wichtig, um den Be-
stellvorgang nicht zu verzogern. Bei der Ubersetzung von Namen
der Gerichte miissen zunichst die Ausrichtung des Restaurants, die
moglichen Auswirkungen einer solchen Ubersetzung auf den Ver-
braucher (Vermeidung falscher Assoziationen bei der Ubersetzung
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von Namen der Gerichte) und die Verstindlichkeit des vorgeschla-
genen Gerichts berticksichtigt werden'.

Esist von besonderem Interesse, einige Aspekte der Ubersetzung
von Menii und Namen der Gerichte zu untersuchen, da ein Uber-
setzer nicht nur die grundlegenden Informationen iibertragen muss,
sondern auch die implizite Bedeutung von Namen der Gerichte be-
riicksichtigen sollte. Es ist auch wichtig, sich um die dsthetische Seite
der Ubersetzung zu kiimmern, indem man Namen fiir Gerichte wihlt,
die ansprechend klingen und die Kunden zur Bestellung anregen. Im
Folgenden werden einige besondere Merkmale hervorgehoben?:

1. Bei der Ubersetzung der Namen der Gerichte miissen die Tra-
ditionen des Landes, in dessen Sprache iibersetzt wird, respektiert
werden.

2. Viele Gerichte der nationalen Kiiche haben keine Entspre-
chung in anderen Landern. In solchen Fillen sollte der Name bei-
behalten werden, jedoch ist es unbedingt erforderlich, eine ausfiihr-
liche Beschreibung anzugeben.

3. Fiir viele Gerichte und Getrinke gibt es keine Ubersetzungs-
eintrage von Namen in Worterbiichern. Daher ist es notwendig,
Wege zu finden, um eine korrekte Ubersetzung zu ermitteln.

4. Die Herausforderung bei der Ubersetzung der Namen der
Gerichte besteht darin, sowohl die geschmacklichen Eigenschaften
als auch die lokale Originalitit des Meniis zu vermitteln, um den
Kunden anzusprechen. Andernfalls konnte der Kunde moglicher-
weise keine Bestellung aufgeben.

! Ceaesanosa, E. B. TpancAuTeparys i BU3yaAH3aIUs MEHIO Ha IPEATIPH-
srusx cepsuca [ Texcr] / E.B. Ceansanosa.— M.: Pycaiinc, 2015.- 100 c.

? Tkauea, H.A. TekcTsl MeHI0: crierupuka mepesopa (Ha MaTepmase
pycckoro u auramiickoro sisbikoB) / H.A. Tkauesa, Y.A.CaseaveBa //
KpearuBnass aunrsucTuka: COOPHHK HAaydHBIX CTaTedl. — ACTpaxaHb:
AcTpaxaHCKHi1 rocyAapcTBeHHBI yHUBepcuTeT, 2020.— C. 251-257.
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5.Die Namen der Gerichte werden in der Regel nicht einfach als
die wortliche Ubersetzung der Originalworter iibersetzt.

Was die Besonderheiten der thailindischen Gerichte und die
Problematik bei der Ubersetzung ihrer Namen betrifft, ist zu beach-
ten, dass die thailindische Kiiche eine Vielzahl von traditionellen
Gerichten bietet, deren Ubersetzung bestimmte Schwierigkeiten
aufweisen kann. Dies ist auf die Einzigartigkeit der thailindischen
Sprache und die kulturelle Spezifik zuriickzufithren. Einige thai-
landische Gerichte haben Namen, die aufgrund des Fehlens einer
vollen Entsprechung von Wortern und Konzepten schwer genau in
andere Sprachen tibersetzt werden kénnen.

Es gibt verschiedene Ubersetzungstechniken, um kulinarische
Texte (auch die Namen der Gerichte) zu iibersetzen, wie zum Bei-
spiel wortliche Ubersetzung, Transkription, Transliteration, freie
Ubersetzung, wortliche Ubersetzung + Erliuterung usw'.

Fiir die Ubersetzung der Namen der thailindischen Gerichte
wird vorgeschlagen, die Transliteration als eine hiufig verwendete
Ubersetzungstechnik zu verwenden. Transliteration ist der Prozess
der Umwandlung von Feldern oder Zeichen von einem Alphabet
in ein anderes, wobei die phonetische oder klangliche Aquivalenz
der Worter erhalten bleibt. Dies ermdglicht es, Worter oder Phrasen
in einer Sprache unter Verwendung des Alphabets einer anderen
Sprache zu schreiben®.

D ussihiing yaand. (2564). msdnunnaisnsuladeamnslve
Wumundu: nsaldnen uwemslnelunasiieg ansnsausgussonou
. NFASTHRBUANANSLATAIANFAANSHNINENAL VA aUAT IS,
Uil 12 aUud 1: 171-183

2 Kornai, Andras. ,Transliteration. Language and Linguistics Compass
3.1 (2009): 68-84; Cao6uuxos, B. B. IlepeBoa 1 KOMMYHMKATUBHAS CUTYALHS
[ Texcr]: monorpadus / B. B. Cao6Hukos.— Mocksa: ®@annra: Hayka, 2015.-461 c.
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Bei der Ubersetzung von Namen der thailindischen Gerichte
werden hiufig folgende kombinierte Ubersetzungstechniken an-
gewendet:

1. Transliteration + Erlduterung

- BiugAY [tom jam kiin] wird ins Russische iibersetzt als «Tom
SIm Kynr> (kucao-ocTpbiit Taftckuii cym ¢ kpeperkamu) und wird ins
Deutsche iibersetzt als , Tom Yam Kung* (scharf-saure thailandische
Suppe mit Garnelen);

- fugn A [tdm kha: kaj] wird ins Russische iibersetzt als
«Tom Kxa Kait» (Taftckuit Cymn c KOKOCOBBIM MOAOKOM, KypHIleit
u raaanrasom) und wird ins Deutsche iibersetzt als ,, Tom Yam
Kung* (thailindische Hithnersuppe mit Kokosmilch und Galgant);

- gmiianza [kha:w phat tha? le:] wird ins Russische iibersetzt als
«Kxao Ixar Tase>» (xapeHblil puc ¢ MOPENPOAYKTAMHU MO-TANACKH)
und wird ins Deutsche iibersetzt als ,Khao Pad Tale“ (thailindischer
gebratener Reis mit Meeresfriichten);

Die kombinierte Ubersetzungstechnik , Transliteration + Erldu-
terung” wird auch weit verbreitet bei der Ubersetzung von Namen
thailandischer Siilspeisen verwendet;

- o8 [tho:n jip] wird ins Russische tibersetzt als « Txour
u6> (cryuéHnbiit 30A0THCTDIH KeATOK sifra B cupore) und wird
ins Deutsche iibersetzt als , Thong Yip“ (gepresstes goldenes Eigelb
in Sirup/ goldene Bliiten in Sirup);

- NO9KYOA [tho:n jo:t] wird ins Russische tibersetzt als « Txonr
Hooa» (30A0THCTas KaTAst xeATKa siitiia B cuporre) und wird ins
Deutsche iibersetzt als ,Thong Yod“ (goldene Tropfen aus Eigelb
in Sirup/ eingepinkelte Goldeieryolche in Syrup);

- Wounog [ tho:n] wird ins Russische iibersetzt als «®oit
TxoHr>» (30AOTHCTbIE HUTH U3 SHYHOTO XeATKa B cupore) und wird
ins Deutsche iibersetzt als ,Foi Thong“ (goldene Fiden aus Eigelb
in Sirup);
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- YuNnionnd [k"a ndom md: ke:n] wird ins Russische iibersetzt
als «Kxanom Mo I'sar> (TpaAHuHOHHbIﬁ TalCKUH 3al1e4E€ HHBIN
cAapkuit AecepT ¢ kokocosbiM myauHrom) und wird ins Deutsche
iibersetzt als ,Khanom Mo Gaeng“ (traditionelle thailindische
gebackene siifle Nachspeise Kokosnuss-Pudding).

Bei der Ubersetzung der thailindischen Siiflspeisennamen be-
steht die Moglichkeit, auf eine Transliteration zu verzichten und
stattdessen ausschliefllich eine ,Erlduterung” zu verwenden. Die
Verwendung von transliterierten Namen kann jedoch die Klang-
schonheit beeinflussen und wird als Erhaltung oder Ubertragung
von der kulturellen und nationalen Eigenart betrachtet. Um die kul-
turelle und nationale Eigenart bei der Ubersetzung zu bewahren,
»ist es sinnvoll, nur diejenigen spezifischen Elemente beizubehalten,
die der Leser oder Nutzer der Ubersetzung als charakteristisch fiir
die fremde Umgebung wahrnehmen kann“".

2. Transliteration + Angabe des Originalnamens oder der
Herkunft + Erlduterung

Es ist anzumerken, dass zahlreiche thailandische Gerichte auf
Grundlage auslandischer Rezepte entwickelt wurden, insbesondere
chinesischer Herkunft. In der thailindischen Sprache haben diese
Gerichte oft ihre urspriinglichen Namen und Herkunftshinweise
verloren. Dennoch werden bei Ubersetzungen in Sprachen mit
unterschiedlichen Sprachstrukturen normalerweise die Original-
namen beibehalten.

! Aespm, W HckyccrBo mepesopa, M., Ilporpecc, 1974.— C.130,;
KonoBaaosa, 3. K. CA0XKHOCTb OTOOpasKeHHs HAIIHOHAABHOTO KOAOPHTA ITPU
nepeBoae opuruHassHoro texkcra / 9. K. Konosaaosa, E. O. I'puropsis. — Tekcr:
HerocpeacTBenHbl // Quaorormdeckue Hayku B Poccun umsa pybexom:
marepuaast | MexayHap. Hayd. kon¢. (r. Canxr-Ilerep6ypr, peBpasn 2012 1.).—
Cankr-ITerepbypr: Perome, 2012.— C. 206-209.— URL: https://moluch.ru/
conf/phil/archive/26/1735/ (para o6pamenus: 07.07.2023).
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- gsfulA [kha:w man kaj] wird ins Russische iibersetzt als
«Kxao Man Kait>»/ « KypuIja ¢ pucom rmo-XaiHaHCKu>» (M3bICKaHHAS
KypwuIla Ha iapy ¢ pucom) und wird ins Deutsche iibersetzt als , Khao
Man Kai“/ ,hainanesischer Hiihnerreis“ (Gourmet-gedimpftes
Huhn mit Reis).

In manchen Fillen erfolgt beim Ubersetzen der Verzicht auf
eine Transliteration, stattdessen wird der Originalname oder die
Herkunftsangabe des Gerichts zusammen mit der Beiftigung ei-
ner Erliuterung angefiihrt. Die Kombination von Ubersetzungs-
techniken ist ,Angabe des Originalnamens oder der Herkunft +
Erlauterung”.

- gsfulA [k"a:w man kaj] wird ins Russische tibersetzt als
«KYPUHBIH PHC TTO-XaitHAaHbCKK>» (M3bICKAHHAS KYPHIA HA TIAPY
c pucom) und wird ins Deutsche iibersetzt als ,hainanesischer
Hiihnerreis“ (Gourmet-gedimpftes Huhn mit Reis).

Neben der Transliteration als einer hiufig verwendeten Uber-
setzungstechnik konnen auch andere Kombinationen angewendet
werden, bei denen andere Ubersetzungstechniken beteiligt sind.

3. Wortliche Ubersetzung + Erliuterung

Die wortliche Ubersetzung, auch als ,ad-litteram-Uberset-
zung“ oder ,Wort-fiir-Wort-Ubersetzung* bekannt, ist eine ein-
fache Ubersetzungstechnik. Bei der Verwendung dieser Technik
wird der Text Satz fiir Satz oder Wort fiir Wort aus einer Ausgangs-
sprache in eine Zielsprache tibersetzt, ohne Riicksicht auf die
grammatikalischen oder idiomatischen Unterschiede zwischen
den beiden Sprachen zu nehmen. Bei einer wortlichen Uberset-
zung werden die Worter eins zu eins iibertragen. Es ist jedoch von
grofler Bedeutung, dass der Ubersetzer dabei beachtet, ob diese
wortliche Ubersetzung tatsichlich in die Zielsprache passt’.

! Petersson, Malin. Wortlich oder nicht? Die Ubersetzung von
Nominalphrasen mit erweiterten Attributen und Nominalisierungen in einem
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- gsindan [kha:w tom pla:] wird ins Russische iibersetzt als
«PHCOBas Kaia ¢ ppiboit>» (pucoBsas kaima 1o Taitcku ¢ ppiboir) und
wird ins Deutsche iibersetzt als ,Reisbrei mit Fisch“ (thailindischer
Reisbrei mit Fisch).

Esist erwahnenswert, dass in den russischen und deutschen Kul-
turen Reisbrei verschiedene Erscheinungsformen annehmen kann.
In Russland wird Reisbrei tiblicherweise mit Friichten, Beeren und
ahnlichem serviert, wahrend in Thailand Reisbrei mit Fisch, Hithn-
chen und Schweinefleisch gegessen wird. Dariiber hinaus unter-
scheiden sich auch die Zubereitungsmethoden und Zutaten. Daher
empfiehlt es sich, bei der Ubersetzung zusitzlich eine Erliuterung
beizuftigen.

4. Verwendung eines bekannten oder internationalen Na-
mens + Erliuterung

Bei der Ubersetzung der Namen einiger thailindischer Gerichten
werden oft bekannte oder internationale Namen hinzugefiigt, obwohl
diese Gerichte in Thailand entwickelt wurden. Der Grund dafiir liegt
darin, dass der Zubereitungsprozess und/oder das Aussehen des Ge-
richts Ahnlichkeiten mit internationalen oder bekannten Gerichten
aufweisen konnen. Die Erlduterung, in Verbindung mit der Verwen-
dung eines bekannten oder internationalen Namens, ermoglicht es, die-
se Gerichte von anderen internationalen Gerichten zu unterscheiden.

- Fununla [kPa:w mok kaj] wird ins Russische iibersetzt als
«6HUpbsHY ¢ KypuLieii> (PSHBII KEATBIN PUC, MPATOTOBAEHHbII Ha
napy c kypureit) und wird ins Deutsche iibersetzt als ,Hiihnchen
Biryani“ (gewiirzter gelber Reis, der mit Hithnchen gediinstet).

kunsthistorischen Text Avancerad niva. 2010. 30 — S; Halounovd, Adéla. Die
Ubersetzungin der Theorie und der Praxis Handbuch der Ubersetzungsanfinger.
Magisterskd diplomova prace. Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta,
Ustav germanistiky, nordistiky a nederlandistiky Ptekladatelstvi némeckého
jazyka.2011.30-S.
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- gnyued [k'a:w mu: de:n] wird ins Russische iibersetzt als
«IIANIABIK U3 CBUHUHBI C PUCOM> (3KapeHasl KpacHas CBUHHHA B COycCe
c pucom) und wird ins Deutsche iibersetzt als , Schweinefleischspiefle
mit Reis“ (gegrilltes rotes Schweinefleisch in Sof}e mit Reis).

Anhand einiger der oben genannten Analysen und Beispiele wird
deutlich, dass verschiedene kombinierte Ubersetzungstechniken zur
Ubertragung von Namen der thailindischen Gerichte in Sprachen
mit unterschiedlichen Sprachstrukturen verwendet werden konnen.
Es hat sich gezeigt, dass die Ubersetzungstechnik , Erlduterung® oder
yHinzufiigen ausfiihrlicher Informationen® ein integraler Bestandteil
dieser Kombination von Ubersetzungstechniken ist.

Nach Ansicht des Autors erleichtern die vorgestellten Modelle
kombinierter Ubersetzungstechniken den Prozess der Uberset-
zung von kulinarischen Texten, einschliefllich der Namen von
Gerichten und der Zubereitung bestimmter Speisen. Der Autor
vertritt die Auffassung, dass es moglicherweise zusitzliche Mo-
delle kombinierter Ubersetzungstechniken gibt, die den Uber-
setzungsprozess in diesem und anderen spezifischen Themenbe-
reichen erginzen konnten.
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