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РОЛЬ ИСЛАМСКОГО ФАКТОРА В БОРЬБЕ С СУИЦИДОМ
Аннотация. Рост суицида как форма девиации негативно сказывается на жизни любого 

общества, в том числе узбекского. Гармония светских и религиозных ценностей играет важную 
роль в борьбе с этой напастью. Влияние исламских ценностей особенно значимо в условиях 
возрастания количества самоубийств в общественной жизни нашей страны. В научной статье 
рассматривается роль исламского фактора в преодолении проблемы суицида.
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Введение. Действие любого процесса обще-
ственной жизни представляет собой сложное 
явление. Поэтому члены общества в  своей по-
вседневной и  социальной жизни сталкиваются 
с множеством проблем. Если эти проблемы не-
гативно сказываются на деятельности одного 
или нескольких конкретных людей, то они не 
представляют серьезной угрозы основам обще-
ственной жизни и  ее стабильности. Однако по 
мере того, как такого рода проблемы затягивают 
в свои глубины все больше и больше людей, возни-

кают реальные и опасные угрозы для стабильно-
сти общественной жизни. В большинстве случаев 
такого рода проблемы возникают в результате не-
признания или неосознанного следования члена-
ми общества определенных законов и процедур, 
установленных в общественной жизни. Такой тип 
поведения человека в социологической литерату-
ре называется девиантным поведением.

Основная часть. Категория нормы является 
первой стадией осмысления девиантного пове-
дение. Сама социальная норма – это допустимая 
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и исторически сложившаяся граница поведения 
конкретного человека, члена социальной группы 
и  организации в  конкретном обществе. Соци-
альные нормы демонстрируют свое применение 
в юридических законах, этике, этикете, ценностях 
и так далее. Девиантность – это поведение, не со-
ответствующее этим самым устоявшимся в обще-
стве нормам. В большинстве случаев девиантное 
поведение людей наказывается социальными 
санкциями. В  социальной жизни существуют 
разные формы и  виды девиантного поведения. 
Прежде всего необходимо прокомментировать 
его трактовку в широком и узком смысле. В са-
мом широком смысле под девиантным понимает-
ся состояние несоблюдения писаных и неписаных 
норм, а в узком – просто несоблюдение неписаных 
норм. Нормы, написанные в научной литературе, 
официально закреплены в Конституции, уголов-
ном законодательстве и других правовых актах 
любой страны, а  возможность их соблюдения 
гражданами строго гарантируется государствен-
ными учреждениями. Неписаные же нормы – это 
неформальные нормы и правила поведения, ко-
торые в основном выражаются через ценности, 
традиции, обычаи, этикет и т. д. [5, 362].

С этой точки зрения отклонение от устояв-
шихся норм общественной жизни называется 
делинквентным (криминальным), а отклонение 
от неформального – девиантным (девиантным) 
поведением. Например, такие деяния, как кража, 
взяточничество, убийство, подделка документов, 
грабеж, мошенничество, шпионаж в пользу дру-
гих стран, являются правонарушением, а вино-
вный преследуется и наказывается по социально-
му праву.

Если человек, или член малой социальной 
группы, нарушает установленный порядок в об-
щественном месте, совершает поступок, оскор-
бляющий других людей и даже если не преследует-
ся цель его привлечения к ответственности, то мы 
сталкиваемся с девиантным поведением. За такое 
правонарушение налагается административное 

взыскание или штраф. Но разница между девиант-
ностью и правонарушением условна и в большин-
стве случаев девиантность может включать в себя 
и правонарушение. Исходя из вышеизложенных 
соображений, можно будет классифицировать 
основные виды девиантного поведения.

В настоящее время один из видов девиации – 
суицид считается социально актуальной пробле-
мой в любом обществе. Во многих обществах, ре-
лигиях такое поведение людей строго осуждается. 
В иудаизме, христианстве и исламе совершение 
суицида считается тяжелом грехом. Имам ал Бу-
хари по этому поводу приводит сахих (достовер-
ный) хадис: «Господин Расулуллах (пророк Му-
хаммад с. а. в.) сказал: один человек нанося себе 
ранения, совершил самоубийство. Тогда Аллах 
сказал: «Человек поторопил Меня (опередил) 
используя данный Мной ему выбор, поторопил 
смерть. Я запретил ему Рай (врата Рая перед ним 
закрыты)» [1, 372].

Однако, в некоторые периоды и страны его не 
только разрешали практиковать, но даже считали 
национально-религиозным ритуалом. Например, 
принудительное сожжение вдов в  Индии из-за 
смерти их супругов или самоубийство самураев 
в Японии, чтобы не попасть в руки врага. Наш 
предок Абу Наср Фараби в своих трудах уделял 
серьезное внимание этому вопросу. В частности, 
он пишет: «Добродетельный человек должен 
стремиться не приближать к себе смерть. Вме-
сто этого он должен попытаться продлить свою 
жизнь. Ведь это позволяет ему быть еще счастли-
вее. Позволительно и доброму человеку сделать 
это, чтобы не лишиться тех благ, которые они при-
носят горожанам» [2, 243].

Что касается изучения самоубийства в соци-
ологии, то первым ученым, изучавшим его был 
французский социолог Э. Дюркгейм. Во второй 
половине XIX века он систематически изучал рез-
кий рост числа самоубийств во Франции, резуль-
таты своего исследования объявил в своей книге 
«Самоубийство» и смог обосновать наглядными 
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эмпирическими фактами вину французского об-
щества того времени за такое противоестествен-
ное поведение. То есть, по его мнению, перво-
причиной такого ужасного поведения является 
не бедность, семейная трагедия, ревность, алко-
голизм, наркомания, проституция, физические 
нагрузки, психологический хаос, лишение жизни 
[3, 128]. Он считает, что настоящие причины про-
блемы напрямую связаны с определенными поро-
ками в жизни общества: ухудшением нравствен-
ного состояния, хаосом, ослаблением социальных 
связей, коллективным состоянием сознания, то 
есть нарушением религиозного верования [4, 14].

К сожалению, можно сказать, что результаты, 
полученные Э. Дюркгеймом при анализе этого во-
проса, подтвердились на примере Узбекской ССР, 
во времена в бывшем Советском Союзе. Во вто-
рой половине 1980-х годов некоторые узбекские 
женщины, проживающие в сельской местности 
страны, покончили жизнь самоубийством.

Конечно, такое поведение, которого совер-
шили более 270 женщин не является случайным. 
Средства массовой информации и периодическая 
печать тоталитарного режима в то время пыта-
лись преувеличить ложные утверждения о том, 
что главной причиной этой трагедии была «дис-
криминация женщин реакционным исламом и их 
унижение», а во‑вторых, феодальное отношение 
мужчин к женщинам.

Однако, теперь мы хорошо понимаем, что 
права женщин серьезно гарантированы в исламе. 
В частности, хадисы предписывают детям сначала 
делать добро своей матери, а затем отцу. Также 
оговаривается, что в соответствии с требовани-
ями шариата женщинам не разрешается отправ-
ляться в отдаленные места в одиночку, ходить на 
рынок, выполнять тяжелые физические работы 
и обеспечивать свою безопасность. Так что есть 
веские основания смело утверждать, что настоя-
щая причина самоубийства была иной.

Известно, что Узбекистан в те годы был «сы-
рьевой базой» бывшего Советского Союза, вы-

ращивающей дешевый хлопок. Благодаря этому 
в сельском хозяйстве страны установилось моно-
культурное хлопководство, в котором работали 
в основном женщины. Зависимость хлопковод-
ства от каторжного труда, использование вредных 
химических веществ в процессе от его возделыва-
ния до уборки, особенно его дефолиация, чрез-
вычайно вредная для здоровья человека с точки 
зрения экологии и медицины, в первую очередь 
отравляла воздух, воду и пищу. В результате жен-
щины, работавшие на полях, тяжело болели и об-
ращались за практической помощью к  властям 
для лечения в клиниках и реабилитации в сана-
ториях с целью восстановления своего здоровья. 
Но их бедственное положение игнорировалось 
центральными и местными лидерами. Не в силах 
терпеть такое пренебрежение, неуважение и не-
справедливость, некоторые женщины впадали 
в глубокую депрессию, считали себя ненужными 
обществу и видели в самоубийстве единственный 
способ избавиться от этих серьезных проблем.

Конечно, нет никакого оправдания действий 
женщин, совершивших такие поступки, но при 
анализе вопроса необходимо обратить внимание 
на еще один важный исторический факт. Наша 
неграмотность в  области религиозных знаний, 
сохранявшаяся до конца 1980-х гг., мешала нам 
в достаточной мере осознавать исламские ценно-
сти. С этой точки зрения женщины, совершившие 
самоубийство, не осознавали, какой тяжкий грех 
они совершили. Только после обретения нашей 
страной государственного суверенитета в полной 
мере проявились смыслы Корана и возможности 
перевода хадисов на узбекский язык.

В  результате большинству нашим соотече-
ственникам сейчас хорошо известно, что в исла-
ме человек – святой, душа человека дороже чем 
Кабатуллах (место поклонения мусульман Аллаху 
в городе Мекке), а самоубийство осуждается как 
непростительное поведение, наносящее огром-
ный вред близким, нации и  религии. Поэтому 
граждане, хорошо знающие наши религиозные 
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и  национальные ценности, не будут прибегать 
к таким действиям ни в какой сложной ситуации, 
даже при нарастании депрессии. Это означает, 
что в новой истории нашей страны на основе до-
стоверных первоисточников, систематических 
научных знаний у нас есть все возможность из-
учить этот актуальный социологический вопрос, 
который ранее изучался ложно, однобоко и по-
верхностно.

Эмпирическое исследование. К сожалению, 
суицид по-прежнему распространен в узбекском 
обществе, особенно среди молодежи и женщин. 
На наш взгляд, эти молодые люди, похоже, не до 
конца понимают, что в исламе существуют серьез-
ные постановления по этому вопросу. Но боль-
шинству наших граждан хорошо известно, что 
исламские ценности могут быть эффективными 
в борьбе против девиантного поведения, в том 
числе с суицидом. Основанием для изложенных 
выше рассуждений могут служить результаты на-
шего эмпирического социологического исследо-
вания. Опрос проводился в мае-июне 2018 года 
на основе репрезентативной выборки на тему 
«Социальное развитие и его факторы» среди раз-
личных слоев населения Джизакской, Бухарской, 
Хорезмской, Наманганской, Кашкадарьинской 

областей, Республики Каракалпакстан и г. Таш-
кента. В исследовании принимали участие 1147 
респондентов. Один из вопросов анкеты мы на-
звали «Важна ли исламская этика в  решении 
таких проблем, как преступность, наркомания, 
алкоголизм, проституция, взяточничество и само-
убийство?». Полученные результаты отражены на 
следующей диаграмме.

Рисунок 1. Cчитаети ли Вы значение 
исламских ценностей важным фактором 

в преодолении проблемы суицида

Результаты нашего исследования по регионам 
Узбекистана, где проводился опрос выглядят та-
ким образом.

Таблица 1. – Исламский фактор в борьбе с самоубийствами (ответы в% х)

№  Варианты ответов
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1. В исламе совершение этих пороков строго осуждается 
как тяжкий грех. 44 51 39 37 38 33 39 49

2. Ислам призывает людей прожить честно и порядочно 30 40 26 42 33 54 39 29

3. Наши предки избегали таких пороков, потому что 
строго следовали требованиям религиозной веры. 8 5 11 11 9 1 22 7

4. Затрудняюс ответить. 18 4 24 10 20 12 0 15

Большинство опрошенных в нашем исследо-
вании отметили важность исламских ценностей 
в борьбе с девиантным поведением, совершаемым 
некоторыми нашими гражданами, в  частности 

с суицидом, являющимся одним из его сложных 
видов. Но для этого необходимо внимательно 
и регулярно знакомить население с такими цен-
ностями. В частности, если мы сможем объяснить 
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молодежи, что самоубийства серьезно осуждают-
ся в исламе, мы уверены, что эта ужасная ситуа-
ция значительно прекратится. Ведь если человек 
верит, что есть жизнь не только в этом мире, но 
и в потусторонном мире, он будет воздерживать-
ся от такого ненормального поведения.

Пока государство проводит масштабную 
практическую работу по устранению проблемы 
суицида, в этот процесс активно включаются спе-
циалисты различных направлений. В  частности, 
представители религиозной сферы не остались 
в стороне от реформ, направленных на выработку 
механизмов решения проблемы. Ведь в социальных 
условиях современного Узбекистана необходи-
мость опираться на исламские ценности в борьбе 
с суицидом является требованием времени.

Одним словом, если мы сможем обеспечить 
гармонию ценностей ислама с  нашими нацио-
нальными и светскими ценностями в усилиях по 
устранению проблемы суицида, с которой иногда 
приходится сталкиваться в узбекском обществе, 
то можем с уверенностью сказать, что мы успеш-
но выполним поставленную перед нами задачу.

Заключение. Абсолютная часть респонден-
тов, участвовавщих в  исследованиях положи-
тельно оценили влияние ислама на стабильность 
узбекского общества. Значит, если на местах от-
ветственные лица еще глубже будут опираться на 
исламские ценности для предотвращения суици-
дальных конфликтов, то корень этого зла будет 
вовремя срублено.
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