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ANALYSIS OF THE BODY COMPOSITION OF JUNIOR 
AND CADET ATHLETES AND CYCLISTS

Abstract. One of the methods that determine the adequacy of physical activity is the determina-
tion of the component composition of body weight. Body composition parameters include body fat, 
lean mass, and skeletal mass, which are needed to compare the data of the athletes we study, which 
differ in age and body type. Changes in indicators of the body composition of athletes during physi-
cal activity are closely related to the functional indicators of systems that determine performance.
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АНАЛИЗ СОСТАВА ТЕЛА СПОРТСМЕНОВ ЮНИОРОВ 
И КАДЕТОВ ЛЕГКОАТЛЕТОВ И ВЕЛОГОНЩИКОВ

Аннотация. Одним из методов, определяющих адекватность физических нагрузок – это 
определение компонентного состава массы тела. Параметры состава тела включают показате-
ли жировой, мышечной и скелетной массы, которые необходимы для сопоставления данных 
исследуемых нами спортсменов, различающихся по возрасту и телосложению. Изменения по-
казателей состава тела спортсменов при физических нагрузках тесно взаимосвязаны с функци-
ональными показателями систем, определяющих работоспособность.

Ключевые слова: спортсмены-юниоры и кадеты, компонентного состава массы тела, ра-
ботоспособность.

Актуальность. В спортивной науке и прак-
тике активно изучается проблемы селекции 
одаренной молодёжи, однако вопросы отбора 
детей в  спорт, в  частности в  легкую атлетику 
и велоспорт недостаточно изучены [1; 4; 6; 7; 
10]. Для решения проблем селекции одаренной 
молодежи и грамотной ориентации в спортив-
ные секции, при прогнозировании успешности 
спортсменов, необходимо основываться на со-
временных методах спортивной генетики, ко-
торые позволяют найти правильное решение 
на основе фенотипических и генетических мар-
керах, отражающих наследственную предрас-

положенность будущего спортсмена [2; 3; 5]. 
В процессе изучения и анализа этих маркеров 
становится возможным индивидуализировать 
и  оптимизировать тренировочный процесс. 
для достижения максимального эффекта от 
тренировки. Одним из методов, определяющих 
адекватность физических нагрузок – это опре-
деление компонентного состава массы тела. [8; 
9; 11; 14]. Параметры состава тела включают 
показатели жировой, мышечной и  скелетной 
массы, которые необходимы для сопоставле-
ния данных исследуемых нами спортсменов, 
различающихся по возрасту и  телосложению 
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[12; 13]. Изменения показателей состава тела 
спортсменов при физических нагрузках тесно 
взаимосвязаны с функциональными показателя-
ми систем, определяющих работоспособность 
[1; 4; 6; 7; 15]. К важным композиционным осо-
бенностям легкоатлетов-бегунов и велогонщи-
ков определяемых при помощи дополнительных 
антропометрических обследований, калипе-
рометрии, биоимпедансометрии и воздушной 
плетизмографии, следует отнести рост, длину 
туловища, массу тела, а также соотношение мы-
шечной, костной и жировой тканей.

Цель исследования. Изучить показатели мы-
шечного, костного и жирового компонентов тела 
у исследуемых спортсменов юниоров и кадетов 
легкоатлетов и велосипедистов.

Материалы и результаты исследования. Нами 
были изучены показатели мышечного, костного 
и жирового компонентов тела у исследуемых спор-
тсменов (таблица 1–4), методом предложенный 
Я. Матейко, где нахождение жирового, мышечного 
и костного компонентов массы тела происходит по 
специальным формулам с учетом антропометриче-
ских данных и метода калиперометрии.

Таблица 1. – Результаты показателей состава тела спортсменов легкоатлетов, М±m

Показатель Кадеты (12–14 лет), n=36 Юниоры (15–17 лет), n=27
Жировой компонент,% 11,7±3,8 10,3±2,6
Мышечный компонент,% 48,3±4,2 49,3±5,8
Костный компонент,% 14,3±3,4 13,2±2,8

Согласно полученным данным по составу тела 
в группе легкоатлетов-кадетов жировой компо-
нент не значительно выше, чем у  юниоров. По 
результатам анализа мышечного компонента на-
блюдается обратная картина, у спортсменов-ка-

детов данный показатель незначительно ниже, 
чем у легкоатлетов-юниоров, тогда как каостный 
компонент в группе кадетов выше, чем в группе 
юниоров.

Таблица 2. – Результаты показателей состава тела спортсменов легкоатлеток, М±m

Показатель Кадеты (12–14 лет), n=36 Юниоры (15–17 лет), n=27
Жировой компонент,% 12,3±2,6 10,7±3,2
Мышечный компонент,% 47,4±3,9 48,6±4,5
Костный компонент,% 15,6±4,4 14,6±3,7

Согласно полученным данным по составу тела 
в группе легкоатлеток-кадеток жировой компонент 
не значительно выше, чем у юниорок. По результа-
там анализа мышечного компонента наблюдается 

обратная картина, у спортсменок-кадеток данный 
показатель незначительно ниже, чем у легкоатле-
ток-юниорок, тогда как костный компонент в груп-
пе кадеток выше, чем в группе юниорок.

Таблица 3. – Результаты показателей состава тела спортсменов велогонщиков, М±m

Показатель Кадеты (12–14 лет), n=34 Юниоры (15–17 лет), n=24
Жировой компонент,% 9,2±3,5 8,8±3,1
Мышечный компонент,% 48±2,8 50±6,4
Костный компонент,% 15±3,3 14,3±4,7

Согласно полученным данным у велогонщи-
ков кадетов показатель мышечного компонента 
ниже чем в группе юниоров, однако показатели 

жирового и костного компонента тела в данной 
группе выше в сравнении с юниорами.
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Таблица 4. – Результаты показателей состава тела спортсменов велогонщиц, М±m

Показатель Кадеты (12–14 лет), n=34 Юниоры (15–17 лет), n=24
Жировой компонент,% 9,4±3,8 6,3±5,2
Мышечный компонент,% 51±3,8 48±6,1
Костный компонент,% 14,2±4,7 13,8±5,2

Согласно полученным данным у велогонщиц 
кадеток показатель мышечного компонента ниже 
чем в группе юниорок, однако показатели жиро-
вого и костного компонента тела в данной группе 
выше в сравнении с юниорками.

В ходе проведенных исследований были вы-
явлены отличия в  компонентном составе тела 
спортсменов легкоатлетов и велогонщиков обо-
их полов. У кадетов легкоатлетов и велогонщиков 
обоих полов более высокое содержание жирового 

компонента по отношению к спортсменам в груп-
пе юниоров. По уровню мышечного компонен-
та в группах кадетов легкоатлетов и велогонщи-
ков обоих полов показатель ниже по сравнению 
с  юниорами. Анализируя показатели костного 
компонента, аналогичная картина.

Таким образом, у исследуемых групп спортсме-
нов установлены морфологические и метаболиче-
ские особенности, которые сформировались под 
влиянием регулярной физической активности.
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