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Abstract. The article presents the materials of the theoretical analysis of psycho-

logical research on the moral education of preschool children. Arguments are given 
for the importance of educational impact on the moral development of a preschooler’s 
personality. The conditions, basic provisions and components of the moral formation 
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norms, a complex of moral feelings and forms of moral behavior.
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НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Аннотация. В статье представлены материалы теоретического анализа пси-
хологических исследований вопроса нравственного воспитания детей дошколь-
ного возраста. Приводятся аргументы значимости воспитательного воздействия 
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на нравственное развитие личности дошкольника. Определены условия, базовые 
положения и составные компоненты нравственного становления личности до-
школьника. Последними являются представления о нравственных нормах, ком-
плекс нравственных чувств и формы нравственного поведения.
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Дошкольный возраст определяется как период закладывания основ личност-
ного развития и накопления начального нравственного опыта, необходимого 
для вхождения в социальную среду. Именно нравственное воспитание является 
приоритетной задачей практически всех программ дошкольного образования, 
создание новой системы ценностей, способствующей становлению нравствен-
ной культуры ребенка, формированию гуманистически направленной личности.

Это обусловливает необходимость обеспечения нравственного развития, 
осуществляемого в ходе личностного становления в период дошкольного детства. 
Среда может рассматриваться как источник воздействия на личность, который 
непосредственно определяет ее поведение. При этом основой и движущей силой 
развития личности выступают групповая деятельность и общение в ней, факторы 
нравственного воспитания, благодаря которым происходит движение личности 
в мире людей, приобщение ее к моральным нормам, ценностям и нравственной 
культуре. Ребенок приобретает нравственный опыт, усваивая нравственные 
ценности общества, в которой проживает, получая в воспитательном микросо-
циуме положительные нравственные образцы. Нравственное развитие, являясь 
фундаментом личности, определяется уровнем усвоения императивов морали 
и показателями деятельностной сферы. Специфичность этого напрямую связана 
с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников, относительно 
формирования у них представлений о нормах общественной морали, принципах 
регулирования нравственного поведения и т. д.

Исходя из сказанного, важным является «признание самоценности дошколь-
ного детства, его особой роли в развитии личности; … создание благоприятных 
условий для формирования личностной зрелости ребенка, его базовых качеств; 
… предоставление приоритета социально-нравственному развитию лично-
сти…» [1, с. 16–22].

Ребенку дошкольного возраста необходимо обеспечить возможности для ре-
ализации его личностных проявлений, привить умение регулировать собственное 
поведение, направив его в сторону морально целесообразного. Именно таким об-
разом будет происходить становление личности, важной составляющей которой 
является нравственная. Период дошкольного детства является начальным этапом 
становления личности, когда закладываются основы характера, формируется от-
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ношение к окружающему миру, к людям, к самому себе, усваиваются нравствен-
ные нормы поведения, и, следовательно, осуществляется процесс нравственного 
воспитания. С другой стороны, нравственная воспитанность определяет уровень 
развития личности ребенка, является первоочередной для периода дошкольного 
возраста. Ребенок стремится утвердиться в своих моральных качествах, которые 
формируются на основе развития морально целесообразных форм поведения, начи-
нает осознавать нравственные нормы, которые представлены в виде правил, исполь-
зуя их в своей деятельности, проявляя уверенность в собственных возможностях.

Для изучения проблем нравственного становления личности в дошкольном 
возрасте фундаментальное значение имеют работы психологов Л. И. Божович 
[2], Л. С. Выготского [3], Д. Б. Эльконина [4] и др. В их трудах раскрыты основ-
ные стадии процесса формирования личности ребенка, описаны диалектика, 
движущие силы и механизмы последовательной смены ведущих мотивов его де-
ятельности. Определено, что в детстве формируются основные мотивационные, 
инструментальные и нравственные черты личности. В работах Л. С. Выготского 
разработана культурно-историческая теория личности, сущность которой в том, 
что ситуация развития ребенка сама по себе является социальной и культурной 
ситуацией: все его контакты опосредуются отношениями с другими людьми, 
в первую очередь со взрослыми [3]. Соответственно, отношения между ребен-
ком и взрослыми являются основой нравственного воспитания.

Поэтому цель процесса нравственного воспитания – формирование нрав-
ственной личности, что достигается на основе учета таких базовых положений:

• движущей силой развития личности является становление ее самосозна-
ния как механизма регуляции поведения;

• психологические закономерности, механизмы и условия становления 
личностной позиции как элементарной формы самоопределения до-
школьника выступают ориентиром для осуществления воспитательных 
воздействий.

Итак, под формированием личности следует понимать процесс развития лич-
ности, изменение психологической динамической функциональной структуры 
личности и ее содержания под воздействием внешних факторов, то есть влияни-
ем нравственного воспитания. Согласно Л. С. Выготскому, «воспитание можно 
определить, как планомерное, целесообразное, умышленное влияние и вмеша-
тельство в процесс естественного роста организма» [3, с. 91–92].

Учитывая это, ведущей целью является обеспечение систематического и по-
следовательного педагогического влияния на развитие личности дошкольника, по-
скольку формирование личности в этом возрасте осуществляется в процессе направ-
ленного воспитания, усвоения им моральных норм и правил поведения. Поэтому 
нравственное становление личности предусматривает, прежде всего, ее воспитание – 
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обогащение нравственного сознания и поведения, приобщение к миру выработан-
ных человечеством ценностей. По убеждениям Коваль А.Н, личность – это сложная 
система, в которой дифференцируются и интегрируются психические свойства, раз-
вивающиеся в индивиде под влиянием социальных факторов в условиях осуществле-
ния им деятельности и общения с другими людьми. Он подчеркивал, что структура 
личности как система имеет такую четырехкомпонентную измеримость: мотиваци-
онную, эмоциональную, познавательную, и деятельностную [5, с. 747], что включа-
ет и нравственную составную. Характеризируя психологические закономерности 
личности в дошкольном возрасте, Л. И. Божович отмечает: «Ребенок рождается не 
злым и не добрым, не аморальным. То, какие нравственные качества у него будут 
развиваться, зависит, прежде всего, от отношения к нему людей, которые его окру-
жают, от того, как они его воспитывают» [2, с. 81]. Исследования Мельниковой Н. В. 
базируются на положении, что «личностное становление дошкольника является 
целостным по содержанию и характеру, перспективно направленным процессом 
сменяемости в ходе его развития социальной и индивидуальной зрелости Оно фик-
сирует непрерывный переход качества бытия дошкольника как личности с низкого 
на более высокий уровень» [9]. Это доказывает, что исследователи единодушны в ар-
гументах, сущность которых состоит в следующем: в период дошкольного детства 
ребенок становится субъектом собственной жизнедеятельности, начинает осозна-
вать нравственные ценности, подчиняться собственным желаниям и стремлениям, 
учитывая требования других; у него формируются умения оценивать свои поступки 
и поступки других людей, возникает соподчинение мотивов произвольного поведе-
ния (по В. К. Котырло, Ю. А. Приходько [6], способность к сопереживанию, сочув-
ствию, что приводит к усвоения нравственных эталонов поведения и в целом – нрав-
ственного становления личности. В современной научной литературе представлено 
ряд разработок по формированию у дошкольников нравственных качеств, динамике 
развития нравственной сферы личности в дошкольном возрасте, как интегрального 
единства и взаимодействия нравственного сознания, поведения, отношений, чувств 
и переживаний ребенка. Поэтому условиями нравственного становления личности 
в дошкольном возрасте является знание о моральных нормах, стремление к нрав-
ственному поведению, что осуществляется путем воспитательного воздействия, ока-
зываемого на нее. Этот комплекс факторов является определяющим и для процесса 
нравственного воспитания ребенка-дошкольника. Соответственно, нравственное 
становление личности осуществляется путем накопления ребенком собственного 
нравственного опыта, который он приобретает в ходе деятельности и при установ-
лении межличностных отношений со взрослыми и сверстниками.

Сущность выполнения задач нравственной составляющей в личностном ро-
сте ребенка дошкольного возраста сводится к тому, что осуществление психоло-
го-педагогического воздействия заключается в следующем:
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• приучение к проявлению активности собственного «Я» (себя);
• развитие эмоционально-чувственной сферы;
• культивирование фигуральности нравственного поведения;
• воспитание положительных (нравственных) черт характера;
• расширение мировоззрения детей и их индивидуального жизненного 

опыта.
При условии формирования у ребенка положительного образа собственного 

«Я» (образ является неотъемлемым от поступков) происходит самоутверждение 
его как личности. Это ведет к самореализации и «зеркальному» отображению нрав-
ственности как сложившегося качества в структуре личности, а затем в ее росте.

Как отмечает Е. Л. Котырло, в этом возрасте происходит «становление до-
школьника как субъекта предметно-практической деятельности, что означает, 
с одной стороны, совершенствование его практических действий (функциональ-
ных достижений), с другой – рост способности к самостоятельной и нравствен-
ной активности, самоорганизации и саморегуляции (личностные достижения)» 
[5, с. 37]. То есть, на этапе дошкольного детства закладываются основы нрав-
ственного становления личности путем обеспечения результативного процесса 
нравственного воспитания.

По мнению И. Д. Кулачковской С. Е. «… ребенок соответствующим образом 
развивается, развивает себя сам, поскольку осуществляет внутреннюю деятель-
ность, направленную на нравственное самосовершенствование» [7, с. 89], что 
обеспечивается внутренними мотивационными согласованиями (побуждениями) 
и проявлениями внешнего поведения. То есть, нравственное становление лично-
сти ребенка-дошкольника базируется на восприятии и овладении им нравствен-
ных представлений (знаний о моральных нормах) и их осознании.

В Государственном обще обязательном стандарте дошкольного воспитания 
и обучения определены ориентиры нравственного становления личности ребен-
ка-дошкольника (образовательная область «Социум», «Коммуникация»):

– устанавливает причинно-следственные связи между событиями жизни; 
адекватно реагирует на различные жизненные ситуации;

– соотносит характер эмоционального поведения с его последствиями для 
других; ориентируется в своих добродетелях и пороках;

– стремится утвердиться в своих моральных качествах, проявляет уверен-
ность в своих возможностях» [8]. Поэтому для нравственного становления лич-
ности в дошкольном возрасте необходимо оснащать ребенка навыками практиче-
ской жизни, учить взаимодействовать с другими, развивать гибкость поведения. 
Такой подход к осуществлению воспитательного воздействия будет способство-
вать тому, что «к концу дошкольного детства сформируются более-менее устой-
чивые особенности личностного реагирования на происходящее рядом;

MORAL EDUCATION OF PRESCHOOL CHILDRE 33



– будет выстраиваться иерархия мотивов – ребенок начинает осознавать, 
в какой последовательности и почему целесообразно действовать так, или иначе» 
[8, с. 17].

Таким образом, нравственное воспитание предполагает становление у ребен-
ка системы доминирующих мотивов, которые соответствуют моральным нормам 
и определяют его отношение с окружающими людьми.

Недостатки в формировании нравственных, качеств в период дошкольного 
детства, определяющих нравственный образ личности, негативными последстви-
ями отражаются на ее дальнейшей жизни. Обобщая вышеизложенное, можно 
сделать следующий вывод:

– нравственное становление личности является одной из важных задач 
практики воспитания, оказывающей влияние на нравственное развитие. Под 
нравственным развитием принято понимать уровень усвоения представлений 
о нравственных нормах, формирования нравственных чувств и нравственного 
поведения.

– Период дошкольного возраста является наиболее благоприятным для осу-
ществления нравственного воспитания и, соответственно, основополагающим 
в становлении личности дошкольника (в частности нравственного).

– Формирование нравственного становления личности ребенка путем целе-
направленного процесса нравственного воспитания обеспечит его полноценную 
жизнедеятельность.
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